
ถ้าเปรียบจักรวาลวิทยาศาสตร์เป็น ‘ใบชา’ หรือ 
‘เปลือกตาของพระโพธธิรรม’ ท่ีช่วยเบิกเนตรให้
มองเห็น ให้ได้เข้าใจส่ิงใดๆ ท่ีเหนือกว่าอายตนะ
ของเราแล้ว พฤติกรรมศาสตร์ก็คงไม่แคล้วเป็น
รสชาติอันซับซ้อนลุ่มลึกแบบ ‘ชาผู่เอ๋อ’ ท่ีหมัก
บ่มมาเปน็ระยะเวลานาน

เปรียบเปรยข้ึนมาแบบนีอ้าจดูพิลึกกึกกือ แต่หาก
พิจารณาโดยถือเหตุผลว่า ‘พฤติกรรมศาสตร์’ 
เป็นการหลอมรวมหลายๆ ศาสตร์เข้าด้วยกัน
อย่างท่ีเรียกว่า ‘บูรณาการ’ มันคงไม่ต่างกันกับ
ต้นชาโบราณท่ีดูดซับแร่ธาตุมานานนับร้อยป ี
ก่อนนําไปหมักตามกรรมวิธีอย่างพิถีพิถัน ดังนี้
แล้ว รสชาติท่ีได้ย่อมลึกล]า ซับซ้อน 

พูดแบบนี้อาจดูเหมือน  ‘พฤติกรรมศาสตร์’ 
ตีความได้กว้างเหมือนหยั่งขาสองข้างอยู่บนแพ 
ไปเอาของคนอ่ืนมานิด ไปหยิบอันนี้มาหน่อย 
ทว่าขาดแก่นแกนกระนั้นหรือ? - เปล่าเลย

จะว่าไปแล้ว มันก็ไม่ได้เป็นแบบนั้นไปซะท้ังหมด 
เพราะหากพิจารณาดูว่า ถ้าแบ่งมนุษย์เป็นสอง
ส่ิงง่ายๆ อย่าง จิต-กาย แบบ เดส์การตส์ ท่ีว่า จิต
ท่ีเป็นวัตถุแห่งการศึกษาของจิตวิทยา มันก็เป็น
แค่ส่วนหนึ่งเท่านั้น ยิ่งถ้ามองให้กว้างข้ึนถึงปัจจัย
อ่ืนๆ ในเชิงสังคมวิทยา มองวัฒนธรรมในรูปแบบ
มานุษยวิทยา  หรือคิดในแง่ จิตวิญญาณจาก
นิทานปรัมปรามันก็คงทํานองเดียวกัน ดังนั้น 
การอธิบายพฤติกรรมซึ่งเป็นการกระทําของ

มนุษย์อันแสนจะซับซ้อนจะใช้ศาสตร์เดียวเพียวๆ

ได้อย่างไร 

ธรรมชาติของพฤติกรรมศาสตร์เป็นเช่นนี้ ช่างซับ 
และซ้อน 

พฤติกรรมศาสตร์กับใบชา

ไม่ต่างกับชาโบราณ ท่ีไม่ว่าจะชิมด่ืมยังไงก็ยาก
ระบุให้ถึงรสอันเปน็แก่นแท้

ทีนี้  ลองพิจารณาต่อประเด็นท่ีว่า  ในขณะท่ี
ศาสตร์ อ่ื นๆ  พยายามหา ท่ียื นของ ตั ว เอง 
พฤติกรรมศาสตร์กลับมีความเป็นปัจจุบันขณะ 
ไม่ยึดติด ไม่มีตัวกูของกู แถมยังคอยต้ังคําถามกับ
ความเป็นไปได้ต่างๆ นาๆ ราวกับเป็นรสชาลุ่มลึก
แห่งอนัตตาท่ีแฝงมาในรูปของปรัชญาการวิจัย 
(ถึงตรงนีร้สขมๆ คงเริ่มซึมออกมาให้พอสะดุ้ง) ท่ี
จะเอามาชง มาต้ม มาตุ๋นด่ืมแบบชาเห็นทีจะ
ไม่ได้ แถมกว่าจะล้ิมรสได้ ก็ต้องลองมาศึกษา มา
รaาเรียนวิชา มาทําความเข้าใจ ค่อยๆ หมักบ่ม
สะสมไปทีละเล็กละน้อย จนนานวันนั่นแหละ 
รสชาติถึงจะค่อยซับซ้อน ลุ่มลึก รสขมลดลง (แต่
บ่มรสธรรมไว้มากข้ึน - ฮา) ถึงตอนนั้นแล้ว ยิ่งด่ืม
ก็คงจะยิ่งเห็น ยิ่งชิมก็จะยิ่งเข้าใจ ซึ่งแน่นอนว่า
มันไม่ง่ายเลยว่าจะได้ ‘พฤติกรรมศาสตร์’ มาชง
ด่ืมสักถ้วย  เพราะถ้ามนัง่าย.... 
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