
     

  

ติดตามข่าวสารความเคล่ือนไหวของสมาคมพฤติกรรมศาสตร์ 

พฤติกรรมศาสตร ์
กับหมากล้อม 

#พฤติกรรมศาสตร์จากประสบการณ ์

ผมจดจำได'เป*นอย.างดีว.าเข'ามาเรียนสาขา

การวิจัยพฤติกรรมศาสตร=ประยุกต=เพราะอะไร 

หัวข'อที่อยู.ในหัวของผมในตอนนั้น ไม.ไกลไป

กว.าเกมหมากกระดานที่ผมเล.นมาเนินนาน เกม

หมากล'อม และคิดว.ามีหัวข'อแล'วจบไวแน.นอน 

แต.เมื่อเริ่มศึกษาเรื่องนี้ระหว.างศึกษาจึงเริ่มรู'สึก

ถึงกำแพงอันสูงลิบและทอดยาวออกไปโดยไม.มี

จุดสิ้นสุดและถอนเรื่องนี้ออกจากการเป*นหัวข'อ

ทำวิทยานิพนธ=จบ แต.แล'วเมื ่อวันที ่สอบวัด

คุณสมบัติครั้งแรกเสร็จสิ้น แม'ผมจะไม.ผ.านแต.

สิ่งที่ได'เรียนรู'จากการสอบครั้งนี้ผ.านอาจารย=

หลายท.าน กลับทำให'ผมรู'สึกว.า ถ'าเราจะทำจบ

อย.างเหน็ดเหนื ่อยแล'ว ควรเป*นความเหน็ด

เหนื่อยที่ทำแล'วคนอื่นยอมรับ ผมจึงกลับเอา

หัวเรื่องเกี่ยวกับการเล.นหมากล'อมาปSดฝุUนใหม.

เพื่อเริ่มต'นการเดินทางอันแสนยาวนานในการ

ทำวิทยานิพนธ=ซะที และการนำมาเป*นหัวข'อก็

ไม.ทำให'ผมผิดหวัง เพราะมันคือฝSนร'ายในการ

ทำวิทยานิพนธ=อย.างมากเลยทีเดียว ไม.ว.าจะ

เป*นเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข'อง ที่เหมือนจะมี

มากมายแต.แท'จริงแล'ว ในประเด็นที่เกี่ยวข'อง

ก ับมน ุษย =น ั ้นกล ับม ี เพ ียงหย ิบม ือเท .านั้น  

ส.วนใหญ.มักจะเป*นงานวิจัยที ่เก ี ่ยวข'องกับ 

การพัฒนาปSญญาประดิษฐ=ผ.านการเล.นหมาก 

การพัฒนาปSญญาประดิษฐ=ผ.านการเล.นหมาก

ล'อม ถ'าเรียนสาขาอื่น ผมคงยอมแพ'และเปลี่ยน

หัวเรื่องใหม.ไปแล'ว เพราะว.า ไม.รู'ว.าจะเริ่มต'นที่

อะไรดี มีงานวิจัยจำนวนมากเกี่ยวกับผลของการ

เล.นหมากล'อมต.อผู'เล.นในหลากหลายมิติ แต.เมื่อ

เจอกับคำถามของอาจารย=หลายท.านในสาขา

พฤติกรรมศาสตร = กล ับทำให 'เรากล ับมาตั้ง

คำถามงานวิจัยเหล.านั ้นว.า มันเกิดขึ ้นมาได'

อย.างไร หากเราไม.สามารถตอบได' ม ันไม.มี

ประโยชน=ใดๆ ที่จะทำงานวิทยานิพนธ=ชิ้นนี้แล'ว

เราไม.สามารถที ่จะตอบคำถามว.าเกิดขึ ้นมา

อย.างไรได' มันคงจะไม.มีใครยอมรับแน.แท'และมัน

ก็ไม.สามารถนำงานนี้ไปใช'อะไรได'อีกด'วย การ

อ.านและค'นคว'าอย.างหนักหน.วงจึงเริ่มขึ้นอย.าง 

มุมานะและไม.ย.อท'อ ไม.ว.าจะเป*นการศึกษาทั้ง

ระเบียบวิธีวิจัยในรูปแบบต.าง ๆ แนวคิดทฤษฏีที่

เกีย่วข'อง รวมถงึ พืน้ฐานแนวคดิเกีย่วกบัปรชัญา

ในการแสวงหาความจริงต.าง ๆ เพื่อหาคำตอบใน

วิทยานิพนธ=ของผมให'ได' 



 

หากเรียนในสาขาอื่น คงจะยอมแพ'อีกครั้ง

และเปลี ่ยนหัวข'อไปอย.างแน.แท' แต.เพราะ

พฤติกรรมศาสตร=เป*นการบูรณาการหลากหลาย

สาขาอย.างเป*นสหวิทยการ (InterDiscipline) 

ทำให'การผนวกเอาแนวคิดต.างสาขา ต.างศาสตร=

โดยมีจิตวิทยาเป*นแนวหลักในการอธิบายการ

เกิดพฤติกรรมของมนุษย= ทำให'ผมสามารถนำ

แนวคิดที่หลากหลายมาผสาน ผนวกเข'าด'วยกัน

และในที่สุดด'วยประสบการณ=การในการสอน

หมากล 'อมมายาวนาน เก ือบ 20 ป l  และ

การศึกษาค'นคว'าอย.างหนักหน.วง ผมก็สามารถ

คลำทางจนค'นพบที่แสนวิเศษนี้และมันเป*นการ

ค'นพบอย.างยิ ่งใหญ.มากซึ ่งจำเป*นต'องมีการ

ตรวจสอบในหลายมุมมองอีกมาก แต.แน.นอน

ที่สุด มันคือการเชื่อมโยงความคิดหลากหลาย

ศาสตร = เข'าด 'วยก ัน จนสามารถท ี ่จะเข 'าใจ

กระบวนการคิดของมนุษย=และสามารถพัฒนาได'

อย.างเป*นระบบเช.นเดียวกันกับสิ่งที่ผมกำลังทำ

กับลูกศิษย=ของตนเองอยู. แต.ด'วยการเชื่อมโยง

หลากหลายศาสตร=เข'าด'วยกัน ก็ทำให'งานชิ้นนี้

เป*นงานที่สลับซับซ'อนยากจะเข'าใจสำหรับทุก

คน และคิดว.าน.าจะมีคนจำนวนไม.มากที ่จะ

สามารถพูดคุยในรายละเอียดนี ้ได' จนถึงข.าว

ความสำเร็จของการพัฒนาปSญญาประดิษฐ=เล.น

หมากล 'อมนาม AlphaGo ท ี ่ทำให ' เก ิดการ

เปลี่ยนแปลงอย.างมหาศาลต.อมนุษยชาติจนกลบ

ความน.าสนใจของงานนี ้ แต.สำหรับผมแล'ว

วิทยานิพนธ=นี้เปรียบเสมือนทองแท'ย.อมไม.กลัว

ไฟ เพียงแต.ต'องการเวลาในการทำความเข'าใจ 

และอาจจะรอผมมาเรียบเรียงความคิดใหม.อีกที

เพื ่อให'ง .ายในการนำเสนอให'ทุกคนได'เข'าใจ

ปรากฏการณ=นี้  

ท'ายที ่สุดนี ้ หากผมไม.ได'เรียนพฤติกรรม

ศาสตร= คงไม .สามารถมาถึงจ ุดน ี ้ ได ' เพราะ

ปSจจุบันนี้ เราคงไม.สามารถมองปSญหาที่เกิดขึ้น

ในสังคมนี ้ได' ด'วยมุมมองเดียวหรือมองด'วย

ศาสตร=เพียงศาสตร=เดียว เพราะมันทำให'เรา

เข'าใจมนุษย=ได'เพียงแค.มุมเดียว แต.เมื่อเรามอง

ด'วยศาสตร=ที่หลากหลายและต.างมุม ทำให'เรา

สามารถเข'าใจได'อย.างลึกซึ้งรวมถึงแก'ปSญหาได'

ถูกจุดอย.างมีลำดับขั้นตอนเพื่อให'เกิดการพัฒนา

ศักยภาพของมนุษย=อย.างยั ่งยืนต.อไป และคง

ต'องพูดว.าผมคิดถูกจริง ๆ ที่เลือกเรียนสาขานี้ 

และเล ือกหัวข 'อว ิทยานิพนธ=ท ี ่ตนเองสนใจ 

ท .ามกลางการเป tดโอกาสให 'ทำและให 'การ

สนับสนุนทางความคิดจากคณาจารย=ทุกท.านใน

การทำวิทยานิพนธ=เล.มนี้ จนสำเร็จลงได' และ

ความสำเร็จนี ้คงไม.มีทางเกิดขึ้นได'ถ'าไม.ได'มา

ศึกษาสาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร=ประยุกต= 

 

 

มติ ทาเจริญศักดิ ์

อาจารย&ประจำสาขาสังคมศาสตร&และมนุษยศาสตร& 

สำนักการศึกษาท่ัวไป สถาบันการจัดการปAญญาภิวัฒน&

 

#พฤติกรรมศาสตร์จากประสบการณ ์

ติดตามข่าวสารความเคล่ือนไหวของสมาคมพฤติกรรมศาสตร์ 


