
     

ติดตามข่าวสารความเคล่ือนไหวของสมาคมพฤติกรรมศาสตร์ 

การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์คืออะไร? 
แม้จะมีคําอธิบายทีเ่ป็นหลักแต่ดูเหมือนว่า
คําตอบขึน้อยู่กับประสบการณ ์และ 
องค์ความรู้ของผู้ทีใ่ห้ความหมายเป็นสําคัญ 

#พฤติกรรมศาสตร์จากประสบการณ ์

หากจะทำความเข-าใจถึงการวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร ;  ส ิ ่ งสำค ัญท ี ่น ักว ิจ ัยควรเข -าใจคือ

ความหมาย “พฤติกรรมศาสตร,” ซึ่งดูเหมือน

การให -ความหมายของคำน ี ้ จะข ึ ้ นอย ู G กับ

ประสบการณ ;และองค ;ความร ู - ของผ ู -ท ี ่ ให-

ความหมายเป Nนสำค ัญ ด ังน ั ้นการกล GาววGา 

พฤต ิกรรมศาสตร ;ค ืออะไร จ ึ งม ีคำตอบที่

หลากหลายไปตามบริบทของผู-ตอบ แม-เปNนผู-ที่

ผ GานการศึกษาเลGาเร ียนและมีประสบการณ; 

การทำว ิ จ ั ยหร ื อการ เป Nนนั กปฏ ิบ ั ต ิ ด - าน 

พฤติกรรมศาสตร;ก็สามารถให-ความหมายที่ตGาง 

กันได- การอธิบายพฤติกรรมศาสตร;ของแตGละคน

อาจอธิบายได-ไมGเหมือนกันอยูGที่องค;ประกอบ หรือ

บริบทแวดล-อมที่ผู-อธิบายกำลังนึกถึง แตGอยGางไร

ก็ตาม ในฐานะของศิษย;เกGาและอาจารย;ประจำของ

สถาบ ันว ิ จ ั ยพฤต ิ กรรมศาสตร ;ท ี ่ เคยผ G าน

ประสบการณ;การตอบคำถามของครูบาอาจารย; 

หรือหากจะกลGาวกันจริง ๆ ก็นับตั้งแตGวันสอบ

สัมภาษณ;เข-าเปNนนิสิตของสถาบันฯ กรรมการ

สอบสัมภาษณ;ทGานก็ถามเปNนคำถามแรกๆ วGา… 

ในมุมมองของหนูพฤติกรรมศาสตร3ค ืออะไร   

ตอบมาเถอะตามความเข=าใจ ไม?มีมีผิดมีถูก… 

ตอนนั ้นก็สบายใจ เอาลGะ! ตามมุมมอง  

ไมGมีถูกมีผิด สบายแล-วเรา แตGทวGาการตอบไป ณ 

ตอนนั้น เมื่อป[ 2545 หลักใหญGใจความจะไปเน-น

ที่การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย; จำได-วGาตอบ

ยาวมากและวนไปวนมาอยูGที ่พฤติกรรมมนุษย; 

กรรมการสอบทGานเมตตาอธิบายเพิ ่มเติมวGา  

เราไมGมองแตGพฤติกรรม ซึ่งตอนนั้นทGานใช-คำวGา 

ตัวแปรตาม แตGพฤติกรรมศาสตร;ยังดูตัวแปรต-น

ที่นำมาอธิบายพฤติกรรมที่ใช-หลากหลายศาสตร; 

อยากรู -ต-องมาเรียน และนั่นคือจุดเริ ่มต-นของ

ความสนใจในศาสตร;นี้อยGางจริงจัง 

จากประสบการณ ;การศ ึกษาเล Gา เร ียน 

บทบาทนักวิจัย อาจารย;ผู-สอนและดูแลการทำ

ปริญญานิพนธ;ของนิส ิตจากรุ Gนสู Gร ุ Gน การให-

ความหมายของคำวGา พฤติกรรมศาสตร; ก็ยังไมG

เหมือนกันในทุกครั้ง แตGหลักใหญGใจความที่คง

เส-นคงวาและปรากฏในการอธิบายทุกครั้ง คือ 

เปNนศาสตร;ที่มุGงเน-นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม 



  

 

ของมน ุษย ; โดยอาศ ัยม ุมมองจากศาสตร ;ที่

หลากหลายมากกวGาหนึ ่งศาสตร;ขึ ้นไปเพื ่อให-

เข -าใจและสามารถอธ ิบายการเก ิดข ึ ้นของ

พฤติกรรมบุคคล กลุGม และสังคม ฉะนั้นจุดเน-น

จึงอยู Gตรงที ่นักวิจัยมีความเข-าใจถึงขอบเขต 

หรือพรมแดนความรู -ทางพฤติกรรมศาสตร;วGา

ครอบคลุมหรือเกี่ยวข-องกับศาสตร;ใดได-บ-าง โดย

ลักษณะสำคัญของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร;  

จะเกี่ยวข-องกับคำสำคัญ อันได-แกG  

 “พฤติกรรม” ค ือ ความจร ิงท ี ่น ักว ิจัย

ต-องการศึกษา  

 “ศาสตร,” คือระบบวิชาความรู-ที่ใช-สำหรับ

เข-าใจ อธิบายความจริงที่ศึกษาหรือใช-เพื่อเปNน

แนวทางสำหรับการปฏิบัติ และ 

 “วิธ ีว ิทยาการวิจัย” คือ วิธ ีการเข-าถึง

ความจริงเพื่อสร-างความรู-  

 ซึ่งจากคำสำคัญดังกลGาวสามารถแสดงให-

เห็นถึงลักษณะของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร; 

ที่สำคัญคือ  

 1) เน -นศ ึกษาความจร ิ งท ี ่ ครอบคลุม

พฤติกรรมมนุษย;ทั้งภายในและภายนอก  

 2) ใช -ศาสตร;แบบบูรณาการเพื ่อศ ึกษา

พฤติกรรมมนุษย; และ  

 3)  เป eดกว -างสำหร ับว ิธ ีว ิทยาการว ิจัย 

ที ่เลือกใช-เปNนเครื ่องมือเพื ่อศึกษาพฤติกรรม 

ของมนุษย;  

 เขียนอธิบายมาถึงตรงสGวนท-ายนี้ก็ยังคิดวGา

หากต -องเข ียนเร ื ่องน ี ้อ ีกคร ั ้ งในว ันพร ุ G งนี้   

เดือนหน-า ป[หน-า การอธิบาย คำวGา การวิจัย

พฤติกรรมศาสตร;ก็คงมีคำอธิบายที่เพิ่มเติมและ

เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสิ่งที่กำลังนึกถึง

เมื่อเขียนออกมา และนั่นคือเสนGห;ของความเปNน

พฤติกรรมศาสตร;ที่ต-องติดตามกันตGอไป 

 

 

ผศ.ดร.ฐาศุกร* จันประเสริฐ 

อาจารย&ประจำสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร& 

เลขาธิการสมาคมพฤติกรรมศาสตร& 

 

#พฤติกรรมศาสตร์จากประสบการณ ์

ติดตามข่าวสารความเคล่ือนไหวของสมาคมพฤติกรรมศาสตร์ 


